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BMJ Open 2023;13:e071295. Temporal trends in obesity defined by the relative fat 
mass (RFM) index among adults in the United States 
from 1999 to 2020: a population-based study









Anno 2022 sottopeso normopeso sovrappeso obesità
18-24 anni 9 70 17.4 3.6
25-34 anni 5.3 64.8 24 5.9
35-44 anni 3.1 55.2 32.3 9.5
45-54 anni 2.2 49 36.7 12.1
55-59 anni 1.9 45.8 38.2 14.2
60-64 anni 1.4 43.2 41.8 13.6
65-74 anni 1.4 39.7 42.3 16.7
75 anni e più 2.6 41.9 42.2 13.3
18 anni e più 3.1 50.6 35 11.4



TITOLO DI STUDIO sottopeso normopeso sovrappeso obesità
8 anni e più
licenza di scuola elementare, 
nessun titolo di studio
licenza di scuola media
diploma
laurea e post-laurea

2.2 37.4 42.9 17.5
2.5 44.8 38.5 14.2
3.2 54.5 33 9.4
4.8 61.3 27.5 6.4

in altra condizione 3.7 37.5 38.6 20.2
casalinga-o 2.6 48.9 33.8 14.7
ritirato-a dal lavoro 2 40.4 43.2 14.3
disoccupato 3.9 50.6 33.2 12.3
lavoratore in proprio, 

coadiuvante familiare, co.co.co.
2.2 47.7 38.6 11.5

totale 3.1 50.6 35 11.4
operaio, apprendista 2.2 49.6 37.3 11
occupato 2.8 53.5 34.3 9.4
dirigenti, imprenditori, liberi 

professionisti
2.4 53 36.5 8.1

direttivo, quadro, impiegato 3.5 58.6 29.8 8
in cerca di prima occupazione 4.5 60.9 26.6 8

studente 10 72.6 14.6 2.9



PLoS Med 16(11): e1002968

Our sample used 182 Demographic and Health Surveys 
and World Health Surveys (n=2.24 million respondents) 
from 1995 to 2016.

We found that obesity rates among
the wealthiest decile were relatively stable with increasing 
national wealth, and the changing gradient was largely due to 
increasing obesity prevalence among poorer populations 
(3.5% [95% uncertainty interval: 0.0%–8.3%] to 14.3% 
[9.7%–19.0%]).



Rising rural body-mass index is the main driver of
the global obesity epidemic in adults
NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)*
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Obesity (Silver Spring). 2024;1–10.
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OBESITY RATE SPORT FACILITIES



4th  Italian Obesity Barometer Report 2022



Diabetes Metab Res Rev. 2024;e3748

Obesogenic environments: 
It is time to re‐shape our cities











RICADUTE 
SOCIO-ECONOMICO-
SANITARIE



Obesity is associated with multiple 
complications

A-fib, atrial fibrillation; CAD, coronary artery disease; CHF, congestive heart failure; ED, erectile dysfunction; EOM, eosinophilic otitis media; GDM, gestational diabetes mellitus; GERD, gastroesophageal reflux 
disease; HCC, hepatocellular carcinoma; HTN, hypertension; HLD, hyperlipidemia; MM, multiple myeloma; NAFLD, non-alcoholic fatty liver disease; OA, osteoarthritis; VTE, venous thromboembolism.
Horn et al. Postgrad Med 2022;134:359–75.
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RICADUTE ECONOMICHE



Okunogbe A, et al. BMJ Global Health 2021;6:e006351
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ORGANIZZAZIONE PER LA COOPERAZIONE E LO SVILUPPO ECONOMICO





• I costi legati a NON intraprendere azioni
contro l’obesità sono enormi e non 
giustificati

• L’epidemia di obesità è complessa e non ha 
soluzioni semplici

• Le soluzioni da intraprendere devono tenere
conto delle disparità socio-demografiche

• Una singola azione (es. tassa sul junk food, 
sussidi per incoraggiare l’esercizio) non è 
sufficiente

• È necessario attuare politiche di 
prevenzione a livello di intere comunità (e 
non selettive) 
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